O padréo respiratério pode ser alterado depois da doenga
aguda, com maior uso de musculatura do pescoco e ombros
e menor uso do diafragma, o que promove uma respiragéo
mais superficial, aumentando fadiga, dispneia e gasto de
energia.

A técnica de exercicios respiratorios visa normalizar os
padrdes de respiragédo e aumentar a eficiéncia dos musculos
respiratorios (incluindo o diafragma) resultando em menor
gasto de energia, menos irritacdo das vias aéreas e redugéo
da fadiga e da dispneia.

Como fazer: o paciente deve sentar-se em uma posigao
apoiada e inspirar pelo nariz e expirar pela boca lentamente,
enquanto relaxa o térax e os ombros, permitindo que o
abdome suba.

A respiracédo deve ter como objetivo uma rela¢éo
inspiragéo/expiragéo de 1:2, com a expiragao durando o
dobro de tempo da inspiragdo. Essa técnica pode ser usada
com frequéncia ao longo do dia, em séries de 5a 10
minutos (ou mais, se for util).

f\

FACULDADE ASA DE BRUMADINHO

Instituicao Educacional Cecilia Maria de
Melo Barcelos -

Faculdade ASA de Brumadinho

Aluno (a) (s):

Ana Amorim
Ana Caroline Silva
Ana Karoline Aguiar Amorim
Ana Paula Pereira
Maria Eduarda Figueiredo
Mariana Aquino
Pollyane Caroline Silva

Disciplina: Didatica aplicada a
enfermagem
3° Periodo - Enfermagem




A sindrome pds-Covid-19 é uma complicacao
decorrente da infecgao pelo novo coronavirus.
Considerada como uma condigao inflamatéria
difusa e multissistémica, ela esta associada a
problemas no sistema nervoso central e musculo-
esquelético.

Os sintomas mais comuns da sindrome sao:

Fadiga intensa;

Dor crénica;

Fraqueza muscular;

Dificuldade para respirar;

Déficits cognitivos, como alteragdes de
memoria e fadiga mental.

Os sintomas da sindrome pdés-Covid-19 séao
persistentes, chegando a durar varios meses,
mesmo apos a recuperacgio da Covid-19.

E o quadro pode ser bastante incapacitante.
Devido ao cansaco extremo, o paciente pode ter
sua rotina prejudicada, impactando as atividades
diarias, bem como sua vida no trabalho. Além
disso, o diagnostico da sindrome poés-Covid-19
nao é tao simples, pois & preciso diferencia-la de
outros quadros clinicos, como depresséo,
sequela pulmonar, anemia e neuropatias, que
apresentam sintomas semelhantes.

A sindrome p6s-Covid-19 em criangas.

Também €& importante ficar atento ao
aparecimento dos sintomas em criangas e
adolescentes que tiveram a Covid-19. Chamada
de Sindrome Inflamatéria  Multissistémica
Pediatrica, o quadro pode gerar consequéncias
neurologicas, cardiovasculares e intestinais.
Embora seja rara, a condicdo — em criangas que
tiveram caso leve ou assintomatico de Covid-19 —
pode apresentar sintomas como:

e Febre alta;

e Manchas ou bolhas na pele;

e Indisposicao.

Por que o quadro de sindrome acontece?

A sindrome po6s-Covid-19 estda em fase de
investigacdo e ainda n&o é possivel ter
conclusdes definitivas sobre ela. Por isso, é dificil
definir uma causa exata para a sua ocorréncia.

No entanto, de acordo com estudos relacionados
aos pacientes que desenvolveram a sindrome, é
possivel identificar alguns fatores que contribuem
para o desenvolvimento da fadiga crénica apds
infecgdo do novo coronavirus.

Algumas hipoteses sugerem relagdo entre esse
sintoma e alteracbes do sistema nervoso,
imunolégico e metabdlico.
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Uma nova revisdo sugere que a “covid-19 prolongada” pode
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